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Цель: создать условия для повышения профессиональной компетентности 
молодых педагогов по организации и планированию образовательной работы. 
Задачи: 
1.     Развивать навыки целенаправленного планирования образовательной 
деятельности; 
2.     Продолжать совершенствовать написание календарных планов 
образовательной деятельности педагогами ДОУ; 

 
План  

1. Виды планирования, структура плана. 
2. Формы и методы, используемые при организации режимных моментов, 
совместной и самостоятельной деятельности, организация прогулки и  ООД.                                                                        
3. Составление комплексно-тематического плана работы с детьми на день. 
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Виды планирования. 
Деятельность воспитателя регламентируется законодательными и нормативно 
правовыми документами, а также внутренними локальными актами учреждений в 
соответствии с их видом и типом. Неизменным остался документ, на который мы 
ориентируемся в первую очередь при составлении планирования ДОУ. Это приказ 
Министерства народного образования РСФСР от 20.09.1988 № 41 «О документации 
детских дошкольных учреждений». Согласно этому документу  в целях установления 
строгого порядка ведения документации в дошкольных учреждениях установить 
следующую педагогическую документацию детских дошкольных учреждений:  для 
воспитателей — план воспитательно-образовательной работы с детьми на день 
или неделю по их усмотрению и ежедневного ведение табеля посещаемости детей. 
Педагогами традиционно используются такие виды планирования как календарное, 
перспективное, блочное, комплексное. Новым видом является модульное 
планирование. Рассмотрим каждый вид отдельно. 
1. Блочное планирование в ДОУ по ФГОС.  

План на год или семестр должен занимать один лист. Его чаще всего выбирают 
старшие воспитатели и методисты, которые схематически распределяют виды 
деятельности детей и воспитателей. 

2. Комплексное 

Оформляется в соответствии с основной образовательной программой для каждой 
возрастной группы детей по всем областям обучения. Над ним работают педагоги и 
методисты, стремясь завершить до начала учебного года. Этот вид плана иногда 
называют комплексно-тематическим. В обязательном порядке его оформляют текстом 
и прилагают к документу титульный лист. В детском саду, чтобы структурировать 
образовательный процесс, выделить тематику, длительность, количество занятий, 
необходимых для освоения каждой темы, разрабатывается календарное планирование 
в ДОУ. Его цель – создание непрерывного, целостного и содержательного процесса 
воспитания и образования. 
3. Календарное 
Определяет порядок реализации воспитательно-образовательной работы, а самое 
главное – необходимые для этого методы, формы и средства. Каждый сад принимает 
особую форму календарного плана. Оно предусматривает образовательную 
деятельность, свободное время и нерегламентированные виды занятости детей. 
4. Перспективное 
Разрабатывается на каждый месяц, определяя последовательность реализации 
воспитательно-образовательного процесса. В плане важно отобразить задачи и 
содержание работы на каждый месяц. Работа над ним базируется на основной 
программе дошкольного образования и комплексно-тематическом планировании, 
который составляется  на год, полугодие, квартал или месяц для каждой возрастной 
группы детей.   
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Для того чтобы упорядочить эти произвольные виды планирования, целесообразно 
ввести единые подходы к планированию в дошкольном учреждении. Это можно 
сделать в виде локального акта, принятого и утвержденного в ДОУ. 
За годы педагогической практики сменилось много разных видов календарного 
планирования. Раньше все воспитатели писали план в тетради. Но менялось время, 
педагоги, образование, с которым приходили педагоги, и естественно менялись планы, 
модернизировались, упрощались в написании, привнося новые технологии 
(компьютер). Но привнося новое, забылось то положительное, что было в старых 
планах, и на сегодняшний день многие календарные планы стали схематичные, 
неконкретные, какие-то размытые. Порой сам воспитатель не может разобраться, 
что же он сегодня проводит или упускает какой-то раздел, форму работы с детьми, сам 
об этом даже не подозревая. Ему легко заблудиться в море ежедневных проблем и 
упустить что-то очень важное для ребенка. 

При планировании следует учитывать следующее: 
1. Соблюдение оптимальной учебной нагрузки на детей (первый принцип 
реализуется при составлении расписания: количество и длительность занятий 
соответствует требованиям  СанПиНа).  
2. Соответствие планируемого педагогического процесса физиологическому росту 
и развитию детей. 
3. Учет  медико-гигиенических требований к последовательности, длительности 
педагогического процесса и особенно к проведению различных режимных процессов. 
(- Как Вы думаете, какую цель преследуют первые 3 принципа?- (Сохранение и 
укрепление здоровья детей).  
4. Учет местных и региональных особенностей климата.  
5. Учет времени года и погодных условий. Этот принцип реализуется при 
проведении прогулок, закаливающих и оздоровительных мероприятий, занятий по 
экологии.  
6. Учет уровня развития детей и индивидуальных особенностей (реализуется при 
планировании и проведение занятий, индивидуальной работы, игр по 
подгруппам),также необходимо знать тип темперамента ребенка, его  увлечения, 
достоинства и недостатки, чтобы найти подход к его вовлечению в педагогический 
процесс).  
7. Разумное чередование в плане организованной и самостоятельной деятельности. 
( 7 принцип это разумное чередование занятий;  игр, совместной работы детей и 
воспитателя, а так же свободной спонтанной игровой деятельности и общения со 
сверстниками). 
8. Учет изменения работоспособности детей в течение недели при планировании 
занятий и требования к их сочетаемости (планирование занятий с максимальной 
умственной нагрузкой во вторник и среду, чередование статичных занятий с 
занятиями с высокой двигательной активностью). 
9. Взаимосвязь процессов обучения и развития (обучающие задачи планируются не 
только на занятиях, но и в других видах деятельности). 
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10. Регулярность, последовательность и повторность воспитательных воздействий 
(одна игра планируется несколько раз, но изменяются и усложняются задачи – 
познакомить с игрой, выучить правила игры, выполнять правила, воспитывать 
доброжелательно отношение к детям, усложнить правила, закрепить знание правил 
игры и пр.) 
Рассмотрим НА ПРИМЕРЕ  Сюжетно-ролевой игры «Семья» какие задачи могут быть 
запланированы в течении 1 – 2 недель: 
1 день – Способствовать формированию у детей умения выполнять правила ролевого 
поведения; 
2 день – учить детей заранее придумывать план игры; 
3 день – способствовать объединению с игрой «Магазин», обратить внимание на 
культуру общения; 
день – способствовать использованию в игре предметов заместителей; 
5 день -  воспитывать доброжелательное отношение к детям. 
11. Планирование строится на основе интеграции усилий всех специалистов. 
Необходимо взаимодействие со специалистами, планирование работы над одной 
темой, проведение индивидуальной работы по подготовке к занятиям, проведение 
интегрированных занятий. 
12. Планируемая деятельность должна быть мотивирована. 
Мотив – это интерес, желание. 
Мотивация практическая – научиться сделать. 
Мотивация игровая ( использование на занятии игровых приемов Н: пришел в гости 
Незнайка, с ним что-то произошло, надо помочь. Как?…) 
Мотивация познавательная (интерес к новой информации – Хотите узнать как        
живут  птицы в лесу?…). 
13. Планировать разнообразную деятельность, способствующую максимально 
возможному раскрытию потенциала каждого ребенка. 
Для того чтобы реализовать последний 13й принцип необходимо не только 
планировать разнообразную деятельность, но и создать в группе полноценную 
предметно-развивающую среду: уголки – экологический, спортивный, театрально-
музыкальный, патриотический ( в ст. гр), художественно-речевой, ручного труда, 
ряжения (в гр. мл.) – в ст. гр., сенсорный; центры «Науки», «Занимательной 
математики», зону сюжетно-ролевых игр. 
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Формы и методы, используемые при организации режимных моментов, 
совместной и самостоятельной деятельности, организация прогулки и  ООД. 

                                                                           
Планирование по структурным компонентам образовательного процесса 

Режим Совместная деятельность взрослого и детей с учётом 
интеграции образовательных областей 

Организация 
развивающей среды 
для самостоятельной 
деятельности детей 

Групповая, 
подгрупповая 

Индивидуальная Образовательная 
деятельность в 

режимных 
моментах  

Утро     
ООД  

 
Прогулка     
Работа 
перед сном 

 

Вечер     
Прогулка   
Работа с 
родителями  

 

 
Планирование утреннего отрезка времени 

Необходимо запомнить, что утро — это спокойный режимный момент. Основная 
задача педагогической работы в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 
включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 
жизнерадостное настроение. Здесь очень важно провести эмоционально-
стимулирующую гимнастику. Работа проводится по подгруппам и индивидуально. 
Если говорить о фронтальной работе, это могут быть хороводы и спокойные виды 
деятельности. 
Утренний прием — наиболее благоприятное время для индивидуального общения 
воспитателя с каждым ребенком. В эти часы успешно ведется индивидуальная работа 
с детьми по различным видам деятельности. Отличительной особенностью ее 
является непринужденность, опора на интерес и любознательность ребенка, на 
занимательность формы и содержания проводимых мероприятий. Это работа по 
исправлению и воспитанию у детей правильного звукопроизношения, по развитию 
устной речи и выработке правильной интонации, по физическому воспитанию 
(стимулирование двигательной активности). При планировании индивидуальной 
работы с детьми, воспитатель указывает конкретно имена тех воспитанников, с кем 
будет производиться работа и прописывает какая работа. 
 
По содержанию утренний отрезок времени включает: 

 игровую деятельность, 
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 беседы с детьми, 
 рассматривание предметов и иллюстраций, 
 короткие наблюдения в природе и явлений общественной жизни. 

Хорошо планировать на утро короткие беседы с группой ребят или отдельными 
детьми на заранее намеченные темы и темы, возникшие по инициативе детей. Так, в 
календарных планах младшей и средней групп воспитатель намечает коротенькие 
беседы с детьми о близких людях и доступных предметах и явлениях окружающего 
мира: о маме, папе и бабушке, о младших братьях и сестрах, об игрушках, книгах, 
объектах природы и многом другом. Часто такие беседы сопровождаются 
рассматриванием иллюстраций. В календарных планах старшей группы намечаются, 
кроме указанных выше, беседы с рассматриванием иллюстраций и без них по более 
сложной тематике: о временах года, о домашних и диких животных, о жизни родного 
города. 
Намечая конкретные мероприятия, важно учитывать характер предстоящих 
занятий. 
Если занятия будут спокойного характера, требующие умственной активности и 
усидчивости детей, как, например, занятия по формированию элементарных 
математических представлений, разучивание стихотворения, пересказ, на утро 
планируется деятельность детей, вызывающая их физическую активность, и, наоборот, 
если занятия предполагают большую подвижность, детей (физкультурные, 
музыкальные), то утренняя деятельность должна быть более спокойной). 
  
Количество видов деятельности в утренние часы: 
 в младшей и средней — 3-4 вида, 
 в старшей подготовительной группе — 4-6 видов в зависимости от детей 
группы.  
Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов деятельности оперяясь на 
примерные каноны 
  
 Планирование ОД. 
Расписание образовательной деятельности планируется на неделю  (согласно кол-ву 
занятий по основной программе вашего ДОУ и требованиям СанПин). Структура 
написания занятия в календарном плане: Тема. Задачи. Методические приемы. 
Индивидуальная работа. Источник (с указанием автора и страницы). 
В связи с этим выделяют такие методы обучения дошкольников: 
1. наглядные; 
2. словесные; 
3. практические методы. 
Словесные: беседа, вопросы, пояснения, объяснения, составление 
рассказов, объяснения, указания ,разговор, ситуативный разговор, напоминание , 
проблемные ситуации и вопросы, художественное слово, загадки, рассказы детей и 
воспитателя, чтение 
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Наглядные: показ, рассматривание, просмотр мультфильмов, наблюдение, 
демонстрация, прослушивание аудиозаписи, презентация 
Практические: рисование, физкультминутка , импровизация, имитация , игровая 
беседа с элементами движений, экспериментирование , проектная деятельность, 
решение проблемной ситуации, игровые задания, моделирование, элементы 
драматизации творческие задания, игровые упражнения, аппликация, рассматривание, 
игры-драматизации 

Планирование прогулки 
В режиме дня каждой возрастной группы предусмотрено проведение двух прогулок: 
утренней и вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе). 
Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы после занятий, 
получить максимальный положительный заряд. 
Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение после занятий и создать у 
него жизнерадостное настроение, что в свою очередь обеспечивает соответствующий 
тонус для успешного физического и психического развития ребенка в иных условиях и 
видах деятельности. 
Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, что есть общепринятая 
структура прогулки в которую входят следующие компоненты: наблюдение, 
подвижная игра, индивидуальная работа, трудовая деятельность, самостоятельная 
деятельность. При этом в зависимости в того какая была деятельность до прогулки 
будет меняться последовательность компонентов: 

 Если перед прогулкой было физкультурное или музыкальное занятие, 
то прогулка начнется с наблюдения. 
 Если же были спокойные виды деятельности, то прогулка начнется с 
подвижной деятельности. 

Предлагаю рассмотреть подробнее компоненты прогулки. 1.Наблюдения. Следует 
обратить внимание на планирование наблюдений, учитывая огромное значение 
ознакомления дошкольников именно с натуральными предметами в процессе 
непосредственного их восприятия. Этот вид детской деятельности на прогулках в 
первой половине дня планируется ежедневно. В старших группах, где особенно 
широкая программа ознакомления с общественно-бытовыми явлениями, можно 
планировать и по два наблюдения, одно из которых будет частью комплексного 
занятия и займет 10—15 минут (например, рассматривание почтовых, школьных 
принадлежностей и прочее). Наблюдения должны планироваться в соответствии с 
погодными условиями и временными отрезками: зима, весна, лето, осень. Наблюдения 
могут планироваться как кратковременные, так и длительные. В процессе 
наблюдений, проводимых как по инициативе взрослых, так и по желанию детей, 
развиваются: эстетическое восприятие, умственная активность, формируется интерес к 
окружающему, к познавательной деятельности. Таким образом, в процессе 
наблюдений ребенок развивается всесторонне. 
  
Виды наблюдений: 
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1.    Наблюдения за окружающим (неживыми предметами). Хотелось бы обратить 
внимание на инструкцию по охране жизни и здоровья детей. С детьми до трех лет, 
например, за небом не наблюдают, так как у детей еще не сформировано окончательно 
чувство равновесия. 
2.    Наблюдения за живой природой (цветы, деревья, кустарники). 
3.    Наблюдения за транспортом. В младшей и до середины средней группы 
наблюдают за транспортом на территории детского сада, который приезжает. Дети 
подходят к забору, не выходя за пределы учреждения. В старшей и подготовительной 
группе детей выводят на прогулку наблюдать за транспортом. Здесь в данном виде 
наблюдений обязательно нужно помнить о том, что идет глубокая работа по 
ознакомлению детей с правилами дорожного движения и поведению на улице. 
4.    Наблюдения за живым объектом. Необходимо обращать внимание на основы 
безопасности. 
5.    Наблюдения за трудом взрослых. В младшем и среднем возрасте наблюдают за 
трудом взрослых, находящихся в дошкольном учреждении. Сначала наблюдают за тем 
трудовой деятельностью взрослого и результатом этой деятельности. Следующий этап 
заключается в том, чтобы показать, насколько взрослый старается трудиться на своей 
работе. С конца средней группы дети ходят на экскурсии (ферму, магазин). 
При организации любых видов наблюдений должно быть использовано 
художественное слово: стихи, пословицы, поговорки, загадки, потешки, приметы. С 
приметами начинают знакомить со средней группы. 
 
2.Подвижные игры. Важное место в прогулке занимает подвижная игра, в которой 
принимают участие все дети группы. С этой целью воспитатель вызывает у детей 
интерес к игре, делает ее увлекательной. Только непринужденное активное участие 
детей в игре создает у них радостное настроение и обеспечивает ее педагогический 
эффект. 
Количество подвижных игр — от одной до четырех. При подборе подвижных игры 
необходимо обращать внимание на вид основных движений. В теплое время года 
должно даваться больше подвижных игр с метанием, ползанием, лазанием. В холодное 
время - с бегом, метанием, прыжками. 
Организует и проводит игру воспитатель, который не только руководит, но и 
участвует в игре, беря на себя наиболее ответственную роль. Продолжительность 
одной игры составляет 7-15 минут (в зависимости от возраста детей и состояния 
здоровья). 
Важно, чтобы в подвижных играх принимали участие все воспитанники группы. С 
этой целью на прогулке планируются только знакомые детям игры. С новыми играми 
дети знакомятся на физкультурных занятиях. 
Игры помогают решать важные задачи воспитания, обучения детей, умения слушать, 
быть внимательным, правильно управлять своими движениями, привыкать к 
дисциплине и сознательному отношению к занятиям.  
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Использование подвижных игр требует соблюдения следующих методических 
принципов: 
 Учет возрастных особенностей детей: чем старше дети, тем сложнее становятся 
игры, тем большее значение имеет сюжетный, ролевой рисунок, постепенно 
усложняются правила, значительнее становится роль личной инициативы. 
 Подбор игр в соответствии с лечебно-педагогическими, лечебными и 
воспитательными задачами. 
 Соблюдение физиологических закономерностей адаптации к нагрузкам. 
 Четкое объяснение правил игры и распределение ролей. 
В подборе подвижных игр и элементов соревнования необходимо учитывать 
индивидуальные особенности физического развития и здоровья детей. Игры, являясь 
специфическим видом деятельности ребенка, широко используются в лечебной 
физкультуре для решения поставленных лечебных задач. 
В дни проведения физкультурных занятий с детьми организуется одна подвижная игра 
и какое-либо физическое упражнение (спортивное упражнение или упражнение в 
основном виде движения). В другие дни, когда занятие не проводится, планируется 
подвижная игра, спортивное упражнение и упражнение в основном виде движения 
(прыжки, лазание, метание, бросание и ловля мяча и другие) 
При проведении упражнений, основных видов движений следует использовать разные 
способы организации (фронтальный, подгрупповой, индивидуальный). Наиболее 
целесообразным является смешанное использование разных способов организации. 
Упражнения детей в основных видах движений желательно организовывать по 
подгруппам, в зависимости от степени подвижности детей. На прогулке должны 
планироваться подвижные игры и игровые упражнения разной степени 
интенсивности. В течение месяца может быть проведено 15-20 подвижных игр 
(включая игры эстафеты), при этом разучено 3-4 новые игры. Напомню, общая 
длительность игры составляет 7-10 минут. 
  
3.Индивидуальная работа  
Во время прогулок воспитатель проводит индивидуальную работу с детьми:  

• по развитию физических навыков и качеств : игра с мячом, метание в цель, 
для других — упражнение в равновесии, для третьих — спрыгивание с пеньков, 
разучивание физкультурного упражнения с одним или несколькими 
отстающими детьми. 
• по развитию речи ребенка: разучивание потешки или небольшого 
стихотворения, закрепление трудного для произношения звука, составление 
описательных рассказов и т.п. 
•  по художественно-этетическому развитию: вспомнить с детьми слова и 
мелодию песни, которую разучивали на музыкальном занятии, рисование детей 
на асфальте, постройки из песка 

  
4.Элементарная трудовая деятельность.  
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Она может быть двух видов: 
1.    Хозяйственно-бытовой труд: дети вместе с педагогом, друзьями наводят 
порядок на участке, в игровых уголках и шкафчиках. 
2.    Труд на природе: дети работают в цветнике, на клумбе, в огороде. 
В процессе их выполнения важно сформировать положительное отношение, уважение 
к труду взрослого, желание самому включиться в трудовой процесс, а затем и 
проявлять самостоятельность, инициативу. Начиная работу по приобщению детей к 
посильным трудовым действиям, следует помнить, что это трудоемкая и кропотливая 
работа, требующая много терпения, внимания, творчества самого педагога. Несмотря 
на то, что выполнение трудового задания по времени занимает от 10 до 20 минут, 
детям интересно быть рядом со взрослым, чувствовать себя соучастником творческих 
дел. Существенным признаком того, что детям нравится действовать вместе со 
взрослыми, а так же нравится процесс, где можно приложить и собственные знания, и 
собственные умения, является их положительный эмоциональный настрой на всем 
протяжении выполнения поручения, устойчивый интерес не только к тому, что делает 
и говорит педагог, но и 1 собственным практическим действиям, к действия 
сверстников, а так же к достигнутым результатам. Гордость за достигнутый результат 
повышает самооценку каждого малыша 
 Формы организации трудовой деятельности могут быть как фронтальные, так и 
подгрупповые. 
Планируя объем и содержание трудовой деятельности, воспитатель наряду с 
обучением детей некоторым практическим навыкам работы в природе должен 
предусмотреть знакомство их с растениями, животными, правилами ухода за ними, 
продумать способы организации детей в этой деятельности, последовательность 
работы, приемы, способствующие воспитанию у них чувства удовлетворения от 
выполненной работы, ответственности за общее дело. 
 5. Самостоятельная деятельность.  
Для организации самостоятельной деятельности детейнеобходимо создать условия: 
атрибуты, выносной материал, орудия труда для трудовой деятельности. 
Среда должна предоставлять детям возможность действовать индивидуально или 
вместе со сверстниками, не навязывая обязательной совместной деятельности. Особое 
место в прогулках занимает самостоятельная игровая деятельность детей, в которой 
закрепляются знания, полученные на занятии. Предусматривается развитие 
взаимоотношений между детьми: объединение их для совместных игр, воспитание 
бережного отношения к игрушкам, приучение к порядку в игровом пространстве. 
Самостоятельная игровая деятельность на прогулке осуществляется под контролем 
и руководством педагога. На прогулке воспитатель может видеть и учитывать 
индивидуальные особенности детей. Прогулка способствует более легкому 
установлению доброжелательного общения ребенка со взрослым, укреплению его 
доверия к воспитателю. Личностно ориентированный подход воспитателя 
способствует развитию доброжелательных отношений и формированию 
положительного эмоционального настроя детей. 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение   
«Центр развития ребенка детский сад №11 «Якорек»  

г. Благовещенска Республики Башкортостан 
 

 

Дети сами выбирают, чем им заняться, воспитатель при этом играет роль 
направляющего детской деятельности. 
В младшем дошкольном возрасте ребенок еще не может занимать себя долго, 
поэтому самостоятельная деятельность в этом возрасте носит непродолжительный, 
периодичный характер и нуждается в постоянном направлении воспитателя. С 
возрастом у 
детей меняются интересы: начиная со среднего возраста, дети предпочитают общество 
сверстника. Поэтому в самостоятельной деятельности появляется больше 
разнообразия, однако на протяжении всего дошкольного детства 
основной деятельностью ребенка остается игровая. Во время прогулки дети старшего 
возраста могут самостоятельно организовать подвижные игры, выученные с 
воспитателем, могут придумать новые игры, за основу взяв сюжет из прочитанного 
произведения, из просмотренного фильма или из жизни. Также во время прогулки 
большое внимание детей уделяется сюжетно-ролевой игре, содержание которой 
усложняется с возрастом детей. 
Воспитатель должен руководить самостоятельной игровой деятельностью детей: 
обеспечивать им полную безопасность, научить использовать пособия в соответствии 
с их предназначениям, осуществлять постоянный контроль деятельности на 
протяжении всей прогулки. Воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, 
не скучали, чтобы никто не озяб и не перегрелся. Тех детей, кто много бегает, он 
привлекает к участию в более спокойных играх. 

Виды прогулок. 
Помимо традиционной, сложившейся годами структуры прогулки с детьми, могут 
проводиться тематические прогулки (выстроенные по принципу доминирования 
вида детской деятельности или являющиеся продолжением темы дня в 
образовательном процесс): 
 прогулки-походы (представляют собой организованный вид деятельности, в 
ходе которого решаются оздоровительные задачи, совершенствуются двигательные 
навыки и физические качества детей, удовлетворяются их познавательные 
потребности, воспитывается любовь и эстетическое отношение к природе. Проводить 
их следует с детьми старшего дошкольного возраста. Оптимальное количество таких 
прогулок две-три в год. Если проводить их чаще, то эти прогулки могут утратить свою 
привлекательность, у детей снизится к ним интерес). 
 развлекательные прогулки с персонажем (направлены на создание 
позитивного эмоционального фона, эмоциональную и психологическую разгрузку 
детей, удовлетворение их потребности в двигательной активности. 
Персонаж помогает заинтересовать всех детей группы, привлечь их к совместной 

игровой деятельности, наблюдениям, труду). 

 прогулки-события (посвящается определенной теме (Дню космонавтики, Дню 
защитника Отечества, Дню Победы, Дню города, Дню знаний и др.) или событию в 
детском саду (установили новый игровой комплекс, спортивное оборудование, 
обновили песок в песочницах и др.). Прогулка-событие (тематическая прогулка) 
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помогает воспитателю подчеркнуть важность события, уточнить их знания, выяснить 
характер восприятия определенной темы) 
 спортивные прогулки (предусматривают укрепление здоровья, профилактику 
утомления, физическое и умственное развитие, оптимизацию двигательной 
активности детей. При правильной организации прогулки оказывается закаливающее 
воздействие на организм ребенка в естественных условиях, повышается уровень 
физической подготовленности. 
Акцент в таких прогулках делается на формировании физических качеств, воспитании 
интереса к спорту и здоровому образу жизни.  
Прогулки могут проводиться не реже одного-двух раз в месяц в те дни, когда 
организуется непосредственно образовательная деятельность, требующая большой 
умственной нагрузки, или непосредственно образовательная деятельность по 
художественному творчеству.  
В ходе спортивной прогулки следует чередовать задания с высокой двигательной 
активностью и игры малой подвижности, командные 
игры и подгрупповые, индивидуальные упражнения.  
 прогулки – трудовые акции.  Воспитанники приобщаются к разным формам 
труда в соответствии с сезоном и погодными условиями. У детей формируется 
понимание, что труд на природе - это не игра или развлечение, а серьезное занятие. На 
таких прогулках дети учатся трудиться коллективно, сообща. 
При планировании содержания воспитательной работы на прогулке воспитатель 
предусматривает равномерное чередование спокойной и двигательной деятельности 
детей, правильное распределение физической нагрузки в течение всей прогулки, 
придерживаясь следующей примерной структуры: 
Особое внимание воспитателю следует обратить на обеспечение активной, 
содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, труда, 
наблюдений, в процессе которых формируется детский коллектив, усваиваются и 
воспитываются положительные навыки поведения, накапливаются представления 
детей об окружающей природе и общественной жизни. Планирование работы по 
развитию движений на прогулке должно способствовать закреплению, 
совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную 
активность детей. При этом важно правильно выбирать время для проведения игр и 
упражнений. 
Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность 
проводилась за счёт времени самостоятельной деятельности детей. 
  
Планирование второй половины дня 
Основное место в этом отрезке времени занимает разнообразная игровая деятельность 
детей. 
После дневного сна хорошо планировать и трудовую деятельность детей: 

 уборку групповой комнаты; 
 ремонт книг, пособий, настольно-печатных игр; 
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 стирку кукольного белья, носовых платков, лент; 
 изготовление игрушек-самоделок для своих игр и для игр малышей. 

Рекомендуется также устраивать и различные зрелищные мероприятия, развлечения: 
 кукольный, настольный, теневой театры; 
 концерты; 
 спортивные, музыкальные и литературные досуги; 
 слушание  

 В этот период времени может планироваться работа музыкально-эстетического 
цикла, работа по изобразительной деятельности, вечера развлечения. Для 
расширения кругозора детей можно планировать художественное чтение с 
продолжением, рассказывание сказок, просмотр репродукций картин классиков и 
современных художников. 
Во вторую половину дня ежедневно проводится прогулка, в содержание 
которой входит подвижная игра, сюжетно-ролевые игры детей, трудовая 
деятельность. 
Воспитатель создает условия для организации индивидуальной избирательной 
деятельности детей в соответствии с их интересами и запросами. 
Формы образовательной деятельности, осуществляемой во второй половине дня 

• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 
обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых  умений для 
дальнейшей организации самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную ситуацию, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой  они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 
реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим, сажаем 
рассаду, украшаем детский сад к празднику), условно-вербального характера (на 
основе жизненных сюжетов или литературных). Ситуации могут планироваться 
заранее, или возникать спонтанно. 

• Творческая мастерская предоставляет детям возможность применения знаний 
и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию: «В гостях 
у народных мастеров»,  оформление книжного уголка, художественной галереи, 
оформление коллекции, составление маршрута путешествия по городу и пр. 
Интеграция разных образовательных областей. Обязателен продукт. Рефлексия 
деятельности (что узнали? чему удивились? что порадовало?) 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – 
форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
произведений, творческую деятельность (показ спектакля, развлечение на 
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литературном и музыкальном материале), свободное общение воспитателя и 
детей. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, величины, пространственных отношений); 
способов интеллектуальной деятельности (сравнение, классификация, сериация, 
систематизация по какому-либо признаку и пр.) Это развивающие игры, 
логические упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослым 
для игры, развлечения, отдыха [досуги физкультурные, музыкальные, 
литературные] Вариант организации досуга по интересам детей, тогда он 
приобретает форму «кружка рукоделия, художественного труда»  

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 
природе. 

Образовательная деятельность во вторую половину дня организуется с небольшими 
подгруппами детей или с группой (досуги, гостиная). 
• Параллельно детям предоставляется возможность для организации 

самостоятельной деятельности по интересам (выбор, инициатива) 
Работа может быть расписана в различных формах проведения: 

         родительские собрания, 

         консультации (индивидуальные, групповые), 

         семинары-практикумы, 

         тематические выставки, 

         эпизодические беседы с родителями, 

         совместные праздники, 

         развлечения и досуги, 

         анкетирование, 

         родительские посиделки, 

         экскурсии, 

         туристические походы, 

         участие родителей в общественной жизни группы и прочее. 
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Составление комплексно-тематического плана работы с детьми на день. 
Тематическая неделя «Новый год шагает по планете» 

Основные задачи периода: 
1. Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 
2. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
3. Закладывать основы праздничной культуры. 
4. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке. 
5. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
6. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах. 

Режим Интеграция 
ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей с учётом интеграции 
образовательных областей 

Организация развивающей среды для 
самостоятельной деятельности детей 

Групповая, подгрупповая Индивидуальная Образовательная 
деятельность в 

режимных моментах 
Утро ХЭР 

СКР 
ФР 
ПР 

Утренняя гимнастика 
(комплекс №    ) 
Украшение снеговичков 
для окон. Цель: учить 
отбирать необходимые 
материалы для работы, 
убирать рабочее место. 
Физминутка «Матушка 
Зима». Цель: разучить 
слова и соответствующие 
движения. 

 Дежурство по столовой. 
Цель: закрепить навыки 
дежурства, воспитывать 
умение доводить начатое 
дело до конца. 

Д.и. «Выкладываем из палочек». Цель: 
развивать пространственное 
восприятие, умение выкладывать по 
образцу. 

ОД  Рисование Тема. «Большие и маленькие ели» 
 Задачи. Учить детей располагать изображение на листе бумаги, передавать различные по высоте старые и молодые 
деревьев (старые темнее, молодые светлее). Развивать эстетические чувства, образные представления. Воспитывать 
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эстетическое отношение к процессу рисования   
Оборудование тонированная бумага (серая или голубая), акварельная краска и гуашь, кисти, палитра, салфетки, 
банка с водой.  

Методические приемы: показ, объяснения, художественное слово. 
Индивидуальная работа. Ваня С. –учить работать с палитрой. 
Литература  Т.С. Комарова стр.86 

 Физкультурное по плану инструктора  
Прогулка ПР 

РР 
ФР 
СКР 

Рассматривание веточек, 
почвы, снега через лупу. 
Цель: развивать 
познавательный интерес 
к миру. 
Пальчиковая гимнастика 
«Наступает Новый год». 
Цель: развивать 
моторику и 
артикуляционный 
аппарат. 

 П.и. «Медведь и пчёлы». 
Цель: формировать 
умение запрыгивать на 
возвышенность, 
удовлетворить 
потребность в движении. 

Засыпание корней деревьев снегом. 
Цель: воспитывать желание оказывать 
помощь живым объектам 

Работа перед 
сном 

СКР 
ХЭР 

Просмотр новогоднего праздника с прошлого года. Цель: показать детям, как они подросли. 

Вечер ПР 
РР 
ХЭР 

Гимнастика 
пробуждения. 
Д.и. «Сосчитай и 
назови». Цель: 
формировать умение 
считать звуки и 
называть итоговое 
число, развивать 
слуховое внимание. 

 Чтение «Путешествие с 
Дедом Морозом» (автор 
неизвестен). Цель: 
способствовать 
формированию 
эмоционального 
отношения к 
литературным 
произведениям. 

Конструктивно-модельная деятельность 
с подгруппой «Снежинки». Цель: 
показать детям способ изготовления 
объёмных снежинок для украшения 
веранды. 

Прогулка РР 
ХЭР 

Разучивание стихотворения Л. Некрасовой «Горит огнями ёлочка». Цель: 
формировать умение выразительно читать стихи. 

Самостоятельные игры с выносным 
материалом, нетрадиционным 
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ФР Упражнение «Говорящий портрет». Цель: попробовать понять эмоции, 
которые художник хотел передать в портрете. 
Беседа «Как беречь своё здоровье». Цель: напомнить детям о 
необходимости укреплять организм. 

физкультурным оборудованием. 

Взаимодействие с 
родителями/ социальными 
партнёрами 

Беседы с родителями о профилактике простудных заболеваний, закаливании и актуальных задачах физического 
воспитания детей в детском саду. 

 


